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Legeliv 2023 - indsigter 1:2

* De danske bgrns legeliv er under forandring. Nye digitale muligheder, leengere skoledage, mere
voksenstyret tid &ndrer den made barn leger pa og er sammen pa.

* For farste gang nogensinde har vi undersagt, hvordan danske bgrneforaldre oplever legen som en del
af deres hverdag, og hvordan leg pavirker deres barn.

* Danske foraldre stotter op om leg og har meget positive holdninger til legens kvaliteter. De gnsker,
at der bliver leget mere - bade derhjemme og i skoler og institutioner. Men det moderne hverdagsliv
udfordrer legen, nar man dykker ned i det.

* 71% af de danske bern har, hvad deres foraldre betragter som et godt og aktivt legeliv.

* Seks ud af ti danske barn mellem 0 og 15 ar leger derhjemme hver dag. De leger mest med
foreldre og seskende, hvis man har sadanne. Legen med naboer og i nermiljget er nasten forsvundet.

 Skal legen styrkes, sa er skoler og pedagogerne afgerende, mener foraldrene. Desuden mener
foreldrene, at mindre skarm, mere tid uden planer og dedikeret legetid er det vigtigste til at skabe
et mere levende legeliv i hverdagen.
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Legeliv 2023 — indsigter 2:2

* Barn i dag leger anderledes, end de lege, som foraldrene selv legede. Der bliver leget mindre
fantasilege og vilde lege - og legen ude uden voksnes opsyn er markant mindre, end i
forxeldrenes barndom.

* Digitalt dagligt samvar er hyppigere end fysisk dagligt samveer i fritiden blandt danske barn. Det
digitale er dominerende blandt starre barn.

* Naesten hver andet barn har en yndlingsleg. Her er der store kansforskelle og en klar tendens til, at
digitale lege er dominerende fra 10-12 ars alderen.

* Barnene i undersggelsen trives generelt godt, men isaer blandt teenagere er mistrivslen sterre og
bekymringen stor. Her er legen markant reduceret.

* Undersogelsen dokumenterer en signifikant sammenhang mellem leg og trivsel. Jo mere man
leger, jo bedre trivsel. Og omvendt.

* Legens form er ogsa afgerende for trivsel - leg i bevaegelse, leg sammen med andre og leg uden
skarme - viser sig at have en meget positiv effekt pa trivsel. Og vaere vigtigere end legens frekvens.
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2. Baggrund, formal og metode

Pa de naeste slides kan du leese mere om undersagelsens formal og den metode, vi
har benyttet for at fa svarene.
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Undersogelsens formal

Undersagelsen er foretaget som en udmentning af projektet Levende Legekultur, som er i et samarbejde
mellem Gerlev Center for Leg og Bevaegelse og Lauritzen Fonden. Projektet har identificeret, at
legekulturen i Danmark er under forandring, og aktererne bag @nsker derfor en dybere forstaelse af
legen set gennem foraldrenes gjne. Undersagelsen skal afdaekke:

* Legen i de danske hjem - blandt bagrn i alderen 0 til15 ar

* Hvor meget der leges, med hvem og hvordan

* Forstaelsen af, hvad leg er anno 2023

* Holdninger til leg blandt danske foraldre

« Sammenhangen mellem leg og trivsel

 Fa overblik over mulige lasninger for at styrke legen hos foraldre
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Metode

Undersggelsesdesign og spargeramme er udviklet af Structured ved Mikkel Wolf i samarbejde med lektor Ditte
Winther-Lindquist samt Frank Lambert og Heidi Pedersen ved Gerlev Center For Leg og Bevagelse.

Der er foretaget en national spergeskemaundersggelse via Norstats webpanel.
» Malgruppe: Foraldre til hjemmeboende barn i alderen 0-15 ar.

- Dataindsamling: Foretaget af Norstat i perioden 13/10 - 23/10 2023.

* Svartid: 13 min.

» Antal besvarelser: 1024.

» Kvoter: Der er opsat idealkvoter pa foraldres uddannelse og region samt barnets kan og alder. Idealfordelingen er
indhentet hos Danmarks Statistiks offentlige database, Statistikbanken. Fordelingen pa foraldres uddannelse tager
udgangspunkt i danskere fra 20-59 ar, da foraldrene typisk vil vare i denne aldersgruppe. Der er ikke sat kvoter pa
foraeldrenes ken og alder.

* Vejning: Data er vejet iterativt pa barnets ken og alder, forzldres region og foraldres uddannelse.
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71% af de danske born har et
godt og aktivt legeliv

- synes deres foreeldre i efteraret 2023

Spg. Hvor enig er du i fglgende udsagn om leg: mit barn har et godt og aktivt legeliv. LEVEN DE

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



Legen | hverdagen

« Seks ud af ti danske barn mellem leger derhjemme hver dag. Den daglige leg falder markant fra skolealderen. Kun
halvdelen af teenagerne leger jaevnligt.

* Flere leger sammen dagligt digitalt end fysisk sammen. Den digitale leg er den dominerende legeform blandt
teenagere

« Den fysiske leg med andre topper i indskolingen.

* Fire ud af ti barn leger kun manedligt eller sjeldnere med andre derhjemme.

« Foraldrene er aktive i bgrnenes legeliv, mens bgrn fra naermiljget fylder meget lidt.

 De voksne er mest aktive i legen med barnet til skolealderen, hvor venner fra skolen tager over.

« Forzeldrene er meget positive over for, at barn leger med andre derhjemme i hverdage og i weekend

« Seks ud af ti danske barn gar til noget i fritiden. Isar de 10-12-arige er meget aktive uden for hjemmet.

« Hver anden danske barn har plads til legen alle hverdage. Andelen af dage uden planer falder markant med

alderen. LEVENDE
LEGEKULTUR
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Seks ud af ti danske born leger derhjemme hver dag

2% 3%

3%

m Hver dag

m Flere dage om ugen

Ugentligt
o = Manedligt
23% 59% _ ) .
m Sjeldnere end manedligt
Aldrig
Spg. Ud fra den tidligere beskrivelse af leg, hvor ofte vil du sige, at dit barn leger derhjemme? LEVENDE

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR 11



Den daglige leg falder markant fra skolealderen. Kun
halvdelen af teenagerne leger flere gange ugentligt

100%

90% 16%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

7%
92%

03 ar 46 ar

0%

MW Hver dag 59% B Flere dage om ugen 24%

——— ] Y

Ugentligt 10%

e 1 0

8%

79 ar

Spg. Ud fra den tidligere beskrivelse af leg, hvor ofte vil du sige, at dit barn leger derhjemme?

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024

B Manedligt 3%

1%

0,

25%

21%
10-12 &r 13-15 ar
M Sjeldnere end manedligt 2% Aldrig 3%
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Forzeldrene er mere aktive i bornenes legeliv derhjemme
end andre born. Born fra naermiljoet fylder meget lidt.

Spg. Hvem leger dit barn oftest med derhjemme (veelg op til tre)?

Mig I 53%
Seskende NI  44%
Min partner NN 362
Venner fra skole/institution/friti dsaktiviteter | ENNNEREEEEENEEEGEGG 32%
Naboer/bgrn fransermiljget NN 13%
Online-venner/digitale venner (ikke fysisk til stede) | NNNRNEREEE 12%
Bedsteforaeldre I 9%
Mit barn leger oftest alene | 9%
Bgrn fra gvrig familie (fxfeetre og kusiner) I 6%

Mit barn leger ikke I 4%

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024

Blandt barn med s@skende
er bror/s@ster den typiske

legekammerat
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De voksne er mest aktive i legen med barnet frem til skolealderen,
hvor venner fra skolen tager over. Legen i naermiljoet fylder lidt

Spg. Hvem leger dit barn oftest med derhjemme (veelg op til tre)?

85%

69%
67% 67%

55% 51%
37% 51% 49%

9% 42%
35%
5% 28% 27%
13% 103
(]
11%
_

Spg. Hvem leger dit barn oftest med derhjemme (vaelg op til tre)?
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024
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Flere born leger sammen dagligt digitalt end fysisk. Fire ud af ti
barn leger manedligt eller sjeeldent med andre derhjemme

Fysisk leg med andre Digital leg med andre

10%

3%
17%

18%

239 ®Hverdag
m Flere dage om ugen
Ugentligt 17%
21% = Manedligt
= Sjeeldnere end manedligt

Aldrig

—28%

Spg. Hvor tit leger dit barn fysisk sammen med andre bgrn uden for skole/institution/fritidsaktiviteter? LEVENDE
Hvor ofte leger dit barn sammen med sine venner online (via spil eller sociale medier)?

o 15
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



Foraeldrene stotter op om legeaftaler i
hverdage og weekender

Spg Hvad er din holdning til at dit barn har venner med
hjemme pa hverdage?

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024

40%

Spg. Hvad er din holdning til at dit barn har venner med
hjemme i weekender?

15%

2% N

m Meget positiv

= Positiv 46%
Negativ
m Meget negativ
m [kke relevant
37%
LEVENDE
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Den fysiske leg med andre topper i indskolingen

100% 1% 1%
7%
90%
80%
70%
60% 35%
50% 30% 32% 24%
40%
0,
30% 20%
20%
10% .
0,
14% 13% 8% 7% 9%
0%
0-3 ar 4-6 ar 79 ar 10-12 ar 13-15 ar
W Hver dag 10% B Flere dage om ugen 23% Ugentligt 28% B Manedligt 21% B Sjeldnere end manedligt 15% Aldrig 4%
Spg. Hvor tit leger dit barn fysisk sammen med andre bgrn uden for skole/institution/fritidsaktiviteter? LEVENDE

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR 17



Den digitale leg er den dominerende legeform blandt
teenagere

100% o
7% 9%
90% 7% i 5%
2%
80%
47% 18% 14%
70%
60%
7%
50%
40% 20%
30%
20% 36%
10% 3% 3%
0% 1% 1% 8%
0-3 ar 4-6 ar 79 ar 10-12 ar 13-15 ar
W Hver dag 17% M Flere dageom ugen17% Ugentligt 11% W Manedligt 4% W Sjeeldnere end manedligt 34% Aldrig 18%
Spg. Hvor ofte leger dit barn sammen med sine venner online (via spil eller sociale medier)? LEVENDE

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR 18



Seks ud af ti danske born gar til noget i fritiden. Isaer
de 10-12-arige er meget aktive uden for hjemmet

100%

12%

90%

80%

70%

3%
60%

50% 30%

40%
4%

30%
20% 31%

10%

2% v

Alle 03 ar

0%

mHverdag MFleredageomugen

Spg. Hvor ofte gar dit barn til noget i fritiden?
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024

1%

3%

1% 1%

.4%

2%

28%
33%

38%
2% 2%

46 ar

Ugentligt

B Manedligt

79 ar 10-12 &r

M Sjzeldnere end manedligt

Aldrig

2%

22%

5%

13-15 ar
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Hver anden danske barn har plads til legen alle hverdage.
Andelen af dage uden planer falder markant med alderen

100%

90% 22%
29% 33%

20% 22%

14%

10% L 17%

6%
0% B Bl «E e >
(]

Alle 03 ar 46 ar 79 ar 10-12 ar

ENul HEn To MW Tre MFire Fem

Spg. Tank pa de sidste fire uger. Hvor mange dage om ugen har dit barn mulighed for og energi til at lege?
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024

80%

70%

60%

329
50% %
32%
40% 37%
27%
30% 26% 17%
13%

8%

13-15 ar

» De danske forzldre er blevet

stillet falgende spargsmal:
Teenk tilbage pa de sidste fire
uger. Hvor mange
eftermiddage i gennemsnit
(mandag-fredag) vil du sige,
dit barn har mulighed for og
energi til at lege - dvs. hvor
der ikke er planlagt andre ting
dit barn skal lave, og hvor dit
barn har god energi?

LEVENDE .
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Kun 10% af de danske born
har for travlt til at lege. Blandt
13-15-arige er det 18%

- synes deres foreeldre i efteraret 2023
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4. Legeliv og legetyper anno
2023

Pa de naste sider dykker vi ned i, hvilke legetyper der er dominerende. Vi ser
ogsa pa legens form og de danske barns yndlingslege fordelt pa alder og ken




87% af de danske born kan
lide at lege. Det gaelder dog
kun 65% af de 13-15-arige

- synes deres foreeldre i efteraret 2023

Kilde: Legeundersggelse 2023 . Levende Legekultur Svar : 1024 LEVENDE
LEGEKULTUR



Legeliv og legetyper

« De mest dominerende legetyper derhjemme i 2023 er leg pa skaerm, fysiske lege som bold og dans og stille
kreative lege.

* Barn i dag leger anderledes, end de lege, som foraldrene selv legede. Der bliver leget mindre fantasilege,
vilde lege - og legen ude uden voksnes opsyn er markant mindre, end i foreldrenes barndom. | hvert fald
som foraldrene husker den.

« Barnene fordeler legen mellem leg alene og leg sammen. De fleste bruger mest tid pa legen sammen med
andre. Drenge leger lidt mere alene. Jo ®ldre barnet bliver, jo mere leger barnet alene.

« Barnene fordeler legen mellem leg pa skarm og leg uden skaerm. Leg uden skarm er stadig mere
dominerende, men blandt teenagere dominerer legen med skarm.

« Barnene fordeler tiden mellem stille leg og leg i bevaegelse. Leg i bevaegelse fylder mest generelt, men falder
jo xldre barnet bliver.

* 45% af de danske barn har en yndlingsleg, som foraldrene kender. Her er der tydelige forskelle i alder og en
tydelig dominans af de digitale blandt teenagere.

» Der er en udbredt opfattelse blandt teenageforaldre om, at deres barn ikke lengere leger.

LEVENDE
LEGEKULTUR
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Dominerende legetyper anno 2023

47% 43% 41% 32% 31%

Leg og spil pa Fysiske lege Kreativ og stille Leg og spil med Tumlelege
skeerm (fange, danse) leg bold (kilde, bryde)

31% 31% 28% 27% 21%

Spil (kort Bygge og Fantasileg Vilde lege Leg udendgrs
braetspil) konstruktion (klatre/springe) uden opsyn
Spg. Hvilke lege leger dit barn mest derhjemme? (Kan vare ude og inde) LEVENDE

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR 25



Foraeldrenes eget legeliv, da de selv var
born, huskes anderledes ...

9% (47%) 52% (43%) 41% (41%) 34% (32%) 14% (31%)
Leg og spil pa Fysiske lege Kreativ og stille Leg og spil med Tumlelege
skeerm (fange, danse) leg bold (kilde, bryde)
43% (31%) 38% (21%) 33% (31%) 34% (28%) 29% (27%)
Spil (kort, Leg udendgrs Bygge og Fantasileg Vilde lege
breetspil) uden opsyn konstruktion (klatre/springe)
Spg. Hvilke lege kunne du bedst lide at lege, da du var barn? (Svar i parentes angiver svar pa: Hvilke lege leger dit barn LEVENDE

mest derhjemme? (Kan vare ude og inde)) - 26
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



Legens form: alene eller sammen?

De fleste leger sammen med andre. Drenge lidt mere alene og ®ldre barn mere alene.

Typisk alene Blandet Typisk sammen

o

%

11% 32% 58%

Spg. Placer dit barn pa felgende skala: Mit barn leger typisk alene til mit barn leger typisk sammen med andre LEVENDE

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



Legens form: skaerm eller uden skaerm?

Leg med skarm dominerer hos teenagere. Lidt mere for drenge, men i barnelivet generelt leger bgrn
mest uden skarm.

Typisk med skaerm Blandet Typisk uden skaerm

e 0

25% 34% 42%

Spg. Placer dit barn pa felgende skala: Mit barn leger typisk lege med skarm (fx gaming, Tik Tok danse etc.) til mit barn leger typisk lege uden LEVENDE
skarm. Kilde: Legeundersagelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



Legens form: stille eller i bevaegelse

Drengene bevager sig lidt mere end pigerne. Bevaegelseslegene gar ofte i sta i teenagelivet.

Typisk stille Blandet

© O

15% 42%

Spg. Placer dit barn pa felgende skala: Mit barn leger typisk stillesiddende til Mit barn leger mest i bevagelse
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024

Typisk i bevaegelse

o

43%
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Legekultur i forandring
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45% af de danske born har en
yndlingsleg

. LEVENDE
KKKKK : Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur LEGEKULTUR



Yndlingslege blandt drenge 0-3 ar

pawpatrol
politimand | N t kt
g raktor
togbane scooter BHG
danse synge gemmeleg rutSJebane storebror
wrestling-far tivitetsstativ

tumleleg  nd-af Ie O the-selskab
kken babysam bamser

fangeleg -

tumle dinosaurer SRR
boldspil pudekamp putte-ting

tegne

vaaben

ord-leg Iege koekken ud-og

svaerd titte-boeh

kasser

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur

LEVENDE
LEGEKULTUR

32



"Wrestling med far”

Yndlingsleg ifglge foraelder til 0-3-arig dreng tEgEP(ISETUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt drenge 4-6 ar

lillebror
i bott .
vrelabyri EAMIE <keleton OPOEER T maskiner
] Clab | . )
minecraft .
super-mario tumle b 1 Ie r brio-tog
kaninleg bygge Iego
skrive-tavle . . bankeboef
ninja cykle

pokemon koebmand
fodbold fangeleg  paw-patrol

quiz  spiderman

detresmaagriseogulven
katteleg havemand
huler

LEVENDE

LEGEKULTUR **



“"Dinosaurleg: Mor finder et aeg |
skoven og skal baere det hjem
aegget er barnet selv. fEgget
knaekker sa og ud kommer en
baby dinosaur”

Yndlingsleg ifglge forzelder til 4-6arig dreng tEgEIh(ISETUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt drenge 7-9 ar

fangeleg

T bordtennis
slim T A —— ringgymnastik  playmobil trannpcﬂin

loebehijul

hule
k
e faegte

..  fodbold

perleplader yoyo

zombi-leg

LEVENDE .
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”Grave store huller i jorden |
hab om at finde guld eller
andre skatte”

Yndlingsleg ifglge foreelder t il 7-9-arig dreng tEgEP(ISETUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt drenge 10-12 ar

s vr-fangeleg
agkage skydevaaben
programmerlng aktiv-med

youtube

fod bold lego
sp@erman

a I spraymallng
g I I I l Ig skoven
erfguns angeleg pokemon

krig trampolin

actionfigur biler
vennerne

LEVENDE
LEGEKULTUR

38



“Han gver S|g | at
programmere pa sin pc”

Yndlingsleg ifglge foraelder til 10-12-arig dreng tEgEIh(ISETUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt drenge 13-15 ar

skateboard

basket

fodbold

vaerksted

tumle

gAMING rerue

LEVENDE
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Yndlingslege blandt piger 0-3 ar

rESta u ra nt tEgNE
bevaegelse

familiel
genrmnelegdans d u kkelééle eg

rolleleg

patrol
legekoekken pUttEkaSSe |yd
undersoege bamser
Iego hoppe

titte-boeh perler

gynge

traktor

laese

modellervoks

sang
kat te-selskab

LEVENDE

LEGEKULTUR  *



“"Dukker og alt, som storebror
gor”

. . . LEVENDE
Yndlingsleg ifglge forzelder til 0-3-arig pige LEGEKULTUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt piger 4-6 ar

., tampen
playmobil

skoleleg
aleneleg pokemon-gemmeleg

gemmeleg dykkeleg

rolleleg = bevaegelse krea
brio-tog | tegne

udklaedning

cykling

hund

lego

familieleg

braender ,
koebmand skoenhedssalon figurer

EVENDE
LEGEKULTUR

43



“Far, mor og born med dukker,
bamser og vores dyr. Vi foraeldre
deltager aktivt otte ud af ti gange i
denne leg”

: : P LEVENDE
Yndlingsleg ifglge forzelder til 4-6-arig pige LEGEKULTUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt piger 7-9 ar

dance gaming dinosaurus
hule
klaed-ud P
figurer bevaegelse a r I e

teater

krea ‘eeehest dukkeleg

dans spil
perler modellervoks

tegne
bamse-dukker

butik

LEVENDE
LEGEKULTUR
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“Bygger huler i halm med
vennerne”

. . e LEVENDE
Yndlingsleg ifglge foraelder til 7-9-arig pige LEGEKULTUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt piger 10-12 ar

I(bamser
trolde rea
IOI-dUkker gaming harry-potter e
h - ~A [ ]
“ tiktok-dans

trampolin
roblox kaephest

lego

LEVENDE

LEGEKULTUR



” At putte neglelak pa og se
makeup-videoer og shoppe |
Normal”

| Ider til 10-12-3rig pi LEVENDE
e 2023, Levende Loga LEGEKULTUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur



Yndlingslege blandt piger 13-15 ar

h ESteS po rt Ude:doersaktiviter snapchat

tegne 8aMINg

— Veninder

tiktok

-fodbold =™

gymnastik

netflix
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”Vaere sammen med
veninderne, hun leger jo ikke
nar hun er 14 ar...!”

Yndlingsleg ifglge forzelder til 10-12-arig pige LEVENDE
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Leg tur LEGEKU LTUR



5. Foraeldrenes rolle i legen

Foreeldrene anno 2023 spiller en central og aktiv rolle i deres barns legeliv. Pa de
falgende slides dykker vi ned i, hvordan foraeldrene oplever deres rolle i legen

LEVENDE
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Foraeldrenes rolle i legen

 De danske foraldre er meget positive omkring legen og vil gerne lege med deres barn.
* 65% af de danske foraldre leger mere med deres bgrn, end deres foraldre legede med dem.

» Legen er meget vigtig som en samvarsform mellem dem og barnene for de danske bgrneforaldre indtil barnet
bliver 10 ar.

* Forxzldrene er meget aktive i den hjemlige leg med deres barn. Den daglige leg mellem foraeldre og bgrn
forsvinder dog ofte fra skolealderen.

« Under halvdelen af foraldrene til teenagere leger med deres barn i lgbet af en uge.

« Den typiske legetype mellem foraldre og bern er spil, fysiske lege som dans og fodbold og det stille
kreative. Sjeldent er det fantasileg og vilde lege.

» 48% af foraeldrene har darlig samvittighed over ikke at lege mere med deres barn.

* 41% af foreldrene mener, at deres barns legemuligheder er darligere end deres egne legemuligheder, da
de var bagrn. 44% mener det modsatte.

LEVENDE
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De danske foraeldre prioriterer legen med
deres barn hojt

Spg. Hvad vil du helst prioritere at lave med dit barn? [valg op til tre]

Samveer og samtale [N 7%
ey WilA
veere i naturen [ 9%
Hgjtlzesning og historiefortzelling [ NG 262

Madlavning I 229

Spille spil NG 22

se film N 0%
Gatilidreet og beveegelse [ HININGNGNGNGEGEGEGNE 16%
Laere mit barn praktiske pligter | NN 13%
Lave lektier og lignende NN 11%

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 tEgERSETUR 53



Legen viger for andre samvarsformer blandt
de store born

Spg. Hvad vil du helst prioritere at lave med dit barn? [valg op til tre]
71%

Samveer og samtale 78%

18%

|

Lege 6%

Vaere i naturen 36%

29%

12%

1

Hgjtleesning og historiefortaelling 2%

29%
m10-123r m13-1534r

Madlavning 33%

30%
31%

Spille spil

Se film

\

36%

20%
21%

Gartil idreet og bevaegelse

I

Laere mit barn praktiske pligter 19%

17%

Lave lektier og lignende 15%

LEVENDE

Kilde: Legeundersagelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKULTUR >4



Foraeldrene deltager dagligt som som aktiv part i
legen med deres born frem til skolealderen

2%
T, zly-4% -

43%
37%
31%
7% 5% . 3%

Alle 03 ar 46 ar 79 ar 10-12 ar 13-15 ar

7%

B Hverdag M Fleredageomugen Ugentligt M Manedligt M Sjeldnere end manedligt Aldrig

Spg. Hvor tit deltager du som aktiv part i leg med dit barn LEVENDE

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR 55



”91% af de danske foreeldre
har det sjov med deres barn,
nar de leger sammen”

LEVENDE
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65% af de danske foraeldre mener,
at de leger mere med deres bgrn,
end deres foraeldre legede med
dem

LEVENDE
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”’Jeg synes, mit barn har en aktiv
hverdag, hvor leg er en naturlig del
af dagen, og hvor vi som foraldre

bidrager til mulighederne for leg

ved selv at vaere medspiller |
legen”

LEVENDE

Foraelder til barn, der leger naesten dagligt derhjemme. 5
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur LEGEKULTUR



48% af foreeldrene har darlig
samvittighed over ikke at lege
mere med deres barn

LEVENDE
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41% af foraeldrene mener, at deres
borns legemuligheder er darligere
end deres legemuligheder var, da
de var born. 44% mener det
modsatte.

LEVENDE
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Nar foreldrene leger med er det typisk
spil, fysiske lege og kreativ, stille leg

25% (47%) 41% (43%) 39% (41%) 35% (32%) 35% (31%)
Leg og spil pa Fysiske lege Kreativ og stille Leg og spil med Tumlelege
skeerm (fange' danse) Ieg bold (kllde, brydE)
51% (31%) 35% (31%) 15% (28%) 18% (27%)
Spil (kort, Bygge og Fantasileg Vilde lege
braetspil) konstruktion (klatre/springe)
Spg. Hvilke typer af lege, leger du med dit barn? (Svar i parentes angiver svar pa: Hvilke lege leger dit barn mest LEVENDE 61
derhjemme? (Kan veere ude og inde)) LEGEKU LTUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024



De typiske roller for foraeldrene er at

tage med ud,

Jeg tager med ud i fx natur, parker, legepladser,
sportshaller mv.

Jeg leger selv med pa lige fod medmit barn

Jeg hjalper (fx med at samle LEGO og/eller ggre
pladstil hulerihjemmet eller lignende)

Jeg hjalper mit barn med legeaftaler

Jeg kgber spaendende legetpjidet omfang det er
muligt gkonomiisk

Jeg leger med som instruktgr/lzerer

Jeg setter rammer for legen

Spg. Hvordan ser du dig selv i forhold til at lege?
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar:

at hjeelpe og at lege med

I 5o * For=/drene tager med ud indi

teenagealderen

I 54% Forazldrenes rolle som hjzlper

topper blandt de 4-6arige og

I 5o "sen vibland:

teenagerne

_ 25% « Koordineringen af legeaftaler

topper de ferste ar i skolen,

_ 12% hvor hver anden foralder ser
(1]

det som en typisk rolle
I 10%
R s

. LEVENDE
LEGEKULTUR
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31% af foraeldrene ser sig selv som
meget legende

4%

* Nasten hver tredje
forzelder ser sig selv som

m Meget legende/elsker at lege Iegende

18% + Blandt smabgrnsforaldre
(]

m Holder af at lege, men det kraever lidt
overvindelse er det naesten hver anden

Det kreever meget overvindelse, men sa

kan jeg lide det * Legeglaeden varierer over

= Bryder mig ikke om at lege barnets alder uden et klart

mgnster
= Vedikke

40%

Spg. Hvordan ser du dig selv i forhold til at lege? LEVENDE 63
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



38% af foraeldrene har svaert
ved at blive | legen med deres
barn

LEVENDE
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25% af de danske foraeldre
orker (naesten) ikke at lege ...

LEVENDE
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Foraeldrene vil sa gerne legen, men det kan
vaere sveert

*  91% har sjov med deres barn, nar de leger.
« 71% mener, at deres barn har et godt legeliv.

* 65% leger mere med deres barn end deres foraldre
gjorde med dem (voksenstyret tid).

 59% anerkender, at deres eget skarmforbrug er en
hindring for mere leg.

* Nasten hver anden foralder har darlig samvittighed over,
at de ikke leger nok med deres barn.

 1/4 orker ikke at lege.

LEVENDE .
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6. Leg og trivsel

Hanger leg sammen med trivsel? Det viser vores analyse, at den gar. Pa de
naste sider ser vi n@rmere pa bgrn og unges trivsel oplevet gennem
foraeldrene, og hvordan leg og trivsel hanger sammen

onmfERe ~

LEGEKULTUR
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Leg og trivsel

* De fleste barn trives, men i teenagearene stiger mistrivslen.
» Forazldrenes bekymring for deres barn stiger fra 10-12 ars-alderen, hvor vi kan se at legen forsvinder.
* Jo oftere, man leger, jo mere sandsynligt er det, at man ogsa trives.

 Legens form pavirker trivslen for de danske bgrn: jo mere fysisk sammen med andre, i bevaegelse og
uden skarm, jo mere trivsel. Dette viser, at interaktiv, ikke-skaerm-baseret og fysisk aktiv leg kan vare
gunstig for barnets generelle trivsel.

* Vi har via regressionsanalyse undersagt sammenhangen mellem barnets trivsel ud fra foraeldrenes
opfattelse og den leg, som de oplever i hjemmet. Analyserne viser en signifikant sammenhang mellem
leg og trivsel.

LEVENDE
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De fleste born trives, men i teenagearene stiger
mistrivslen

Spg. Hvor enig er du i fglgende: Mit barn trives alt i alt

o 9 1% 9 9
6% 6% 5% 5%

90%
9% 12%
0,
)

Alle bgrn 03 ar 46 ar 79 ar 10-12 ar 13-15ar

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

B Meget enig M Enig Uenig B Megetuenig M Vedikke/ Ikke relevant

LEVENDE o
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



Foraeldrenes bekymring for deres born stiger fra 10-
12 ars-alderen, hvor vi kan se at legen forsvinder

Spg. Hvor enig er du i fglgende: eg er bekymret for, at mit barn trives darligt (psykisk eller socialt)

1m% 200 D 0 0
90%
35%
80% 2ot 36%
(]
70%
60%
50%
’ 35% 28% 32%
40%
29%
30% 32%
20%
23%
o S . . &% 9%
Alle bgrn 03 ar 46 ar 79 ar 10-12 ar 13-15 ar

B Meget enig M Enig Uenig B Megetuenig MVedikke/ Ikke relevant

LEVENDE o
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024 LEGEKU LTUR



Seks ud af ti danske born leger derhjemme hver dag. Jo
oftere, man leger, jo mere sandsynligt er det, at man trives

70%
61% W Mit barn trives B Mit barn trives ikke

60%

50%

40%

34%
30%
30%
23%
20% 17%
10% 9% 8% 9%
. 3% % 3 2%
0% - e B —
Hver dag Flere dage om ugen Ugentligt Manedligt Sjeeldnere end manedligt Aldrig

Spg. Ud fra den tidligere beskrivelse af leg, hvor ofte vil du sige, at dit barn leger derhjemme? Krydset med foraeldrenes svar pa: Mit barn LEVENDE 71
trives godt alt i alt. Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur LEGEKU LTUR

Antal svar: Mit barn trives: 929. Antal svar: Mit barn trives ikke: 90



T

Legens frekvens pavirker trivslen, ligesom barnets
alder og familieforhold gor det

Legefrekvens

Barnets alder

Barnets kon

Land vs. by

Familieforhold

Foraeldres alder

Barnets
trivsel

Foraeldres uddannelse

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Svar: 1024

« En regressionsanalyse viser statistisk signifikant

sammenhang mellem legens hyppighed og
barnets trivsel.

« Korrelation betyder ikke ngdvendigvis kausalitet.

Legefrekvensen forklarer kun en lille del af trivslen
(3%).

- Barnets alder forklarer en del af trivslen. Jo &ldre,

jo mindre trivsel. Her er der signifikant

sammenhang.

« Flere voksne i husstanden pavirker barnets trivsel

positivt. Her er der signifikant sammenhaeng.

« Det kan ikke pavises i vores data, at foraldres

uddannelse, geografi eller alder kan forklare trivsel.

» Der er dog andre betydelige faktorer, der pavirker

barnets trivsel, som ikke indgar i modellen, som kun

forklarer ca. 5,5%.

LEVENDE .
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Born, der trives, leger typisk uden skaerm.
Born, som ikke trives, typisk leger med skaerm

20%

e \/it barn trives e \/it barn trives ikke

15%

10%

5%
0%

Mit barn leger 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mit barn leger
typisk lege typisk lege
med skaerm uden skaerm

Spg. Placer dit barn pa felgende skala: Mit barn leger typisk lege med skarm (fx gaming, Tik Tok danse etc.) til mit barn leger LEVENDE
typisk lege uden skaerm. Krydset med foraldrenes svar pa: Mit barn trives godt alt i alt. LEGEKU LTUR

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur Antal svar: Mit barn trives: 929. Antal svar: Mit barn trives ikke: 90
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Born, der trives, leger typisk med andre.
Born, som ikke trives, leger oftere alene

25%
e it barn trives e Mit barn trives ikke
20%
15%
10%
5%
0%
Mit barn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mit barn
leger ty pisk leger ty pisk
alene sammen med
andre
Spg. Placer dit barn pa felgende skala: Placer dit barn pa fglgende skala: Mit barn leger typisk alene til mit barn leger typisk sammen med andre. LEVENDE
Krydset med foraldrenes svar pa: Mit barn trives godt alt i alt. Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur LEGEKU LTUR

Antal svar: Mit barn trives: 929. Antal svar: Mit barn trives ikke: 90
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Born, der trives, leger oftere i bevaegelse.
Born, som ikke trives, leger oftere stille

0,
25% e it barn trives e Mit barn trives ikke
20%
15%
10%
5%
0%
Mit barn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mit barn
leger ty pisk leger mest i
stillesiddende bevaegelse
Spg. Placer dit barn pa felgende skala: Mit barn leger typisk stillesiddende til Mit barn leger mest i bevagelse. LEVENDE
Krydset med foraldrenes svar pa: Mit barn trives godt alt i alt. Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur LEGEKU LTUR

Antal svar: Mit barn trives: 929. Antal svar: Mit barn trives ikke: 90
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Legens form pavirker barnets trivsel, ligesom
barnets alder og familieforhold gor det

Stille vs. bevagelse

Alene vs. sammen

Skaerm vs. ikke skaerm

Barnets alder

Barnets kon

Land vs. by

Familieforhold

Foraldres alder

Barnets
trivsel

Foraeldres uddannelse

Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur. Regressionsanalyse baseret pa 1024 svar:

Barnets alder forklarer en del af trivslen. Jo xldre, jo
mindre trivsel. Her er der signifikant sammenhzeng.

Flere voksne i husstanden pavirker barnets trivsel
positivt. Her er der signifikant sammenhang.

Vi har undersggt sammenhangen mellem barnets
trivsel den leg, som foraeldrene oplever i hjemmet. 11%
af variansen i trivsel forklares af legens form.

Legens natur - iser aspekter sasom at lege med
andre kontra alene, lege uden skarm kontra med
skaerm, og leg i bevaegelse kontra stillesiddende - er
signifikante faktorer i barnets trivsel.

Det kan ikke pavises i vores data, at foraldres
uddannelse, geografi eller alder kan forklare barnets
trivsel.

Det er vaerd at bemarke, at mens modellen forklarer
en betydelig andel af barnets trivsel, er der andre
faktorer, der ogsa kan pavirke barnets trivsel, som ikke
er inkluderet i denne model. Modellen forklarer ca. 13%
af, om et barn trives.

LEVENDE

LEGEKULTUR 7°



7. Holdninger til leg blandt
danske foraeldre

Hvad synes danske foreeldre egentlig om leg og legens vigtighed? Det dykker vi ned i
pa de naeste sider

LEVENDE
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Foraeldrene: legen skaber
veerdi

93% af foreldrene mener, at det er vigtigt, at
deres barn kan lege selv uden en skarm

93% af foreldrene mener: Leg kan hjalpe
born med at udvikle deres evner til at tenke
(anderledes)

92% af foreldrene mener: leg kan hjelpe mit
barn til at udvikle sociale fardigheder, som
samarbejdsevner og skabe venskaber

92% af foraeldrene mener, at det er vigtigt, at
deres barn kan kan lege selv uden dem

86% af foraeldrene mener, at de kan laere
deres barn sociale faerdigheder, nar de leger

LEVENDE
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Foraeldrene: legen er
vigtigere end det meste
andet

87% er uenige i udsagnet: Jeg synes ikke, at
mit barn laerer noget vigtigt ved at lege

83% er uenige i udsagnet: Leg hjalper ikke
mit barn til at lzere faglige faerdigheder som
at tzelle, regne, lese

71% er uenige i udsagnet: At laere mit barn
praktiske pligter er vigtigere end at lege med
mit barn

71% er uenige i udsagnet: Legetid er ikke af
hgj prioritet i vores hjem

60% er uenige i udsagnet: At lese med mit
barn er vigtigere end at lege med mit barn

LEVENDE
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Foraeldrene gnsker mere
leg i skoler og institutioner

76% forventer, at barnene har
bevaget sig, nar de kommer hjem

70% mener, at leg skal prioriteres
hajere i skolerne!

54% mener, at pedagoger og lerere
skal afsaette mere tid til leg

56% mener, at deres barn leerer mere
ved fri leg uden voksnes indblanding

LEVENDE .
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8. Hjeelp til en levende
legekultur

Hvordan skal rammerne aendres for at styrke legen? Pa de sidste slide her i
praesentationen belyser vi hvordan legen kan styrkes i hverdagen, nar foraeldrene skal
vurdere det.




Mere leg?

Vi har spurgt de danske foraldre ind til, hvad der skal til at sikre
bedre vilkar til den leg, som de alle ser som sa vigtig. Det er som
om, at hverdagen og skarmene og den aktive voksenrolle
tilsammen har gjort legen udfordret. Foraldrene ser isar tre
lesninger for dem og deres familier:

* mere tid uden planer
* mere fokuseret tid til leg
* mindre skaarm

En raekke foraeldre navner desuden, at det er som om, at
legekulturen har a&ndret sig, og den frie leg er udfordret af
hverdagens rammer og skaermens attraktion

LEVENDE
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Mere leg kraever tid uden planer, mindre

skaerm og fokus pa leg

Mere tid uden planer 29%

Mindre skaerm 20%

At vi afscetter tidtil at lege 18%

Flere ture ud (parker, legepladspladser, skov mv.) 8% 24%

Mgdes med andre med bgrn 6% 17%

Flere steder med plads til lege i naerheden 4% 13%

At jeg finder modet til at lege 8% 4%

M Fgrste prioritet M Anden prioritet Tredje prioritet

Spg. Hvis | skulle lege mere hjemme hos jer, hvad tror du sa, der skal til? Prioriter blandt fglgende: Legeundersggelse 2023.
Levende Legekultur Svar: 1024

13%

13%

16%

LEVENDE
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Mere leg kraever mindre
skaerm

Forslag til styrket legeliv ifalge foraldre handler iseer om skarmene, og hvornar
leg naturligt ophgrer. Mange foraldre ser ikke leg som en del af teenagelivet:

* "Et barn pa 14 gider ikke lege. Men vi er sammen om andre ting.”
* ”Nej hun er 13. Hun leger ikke, men er sammen med venner.”

* 7 Fjerne alle mobiler og computer pa planeten”.

* "Hvis hun interesserede sig for andet end sin telefon.”

* "Han “leger” ikke sa meget mere pga. sin alder. Det er mere samvar med
foraldre og kammerater og familie. Leg for ham er fx spil, digitalt eller som
braetspil.”

» "Det kan ikke passe foraldre skal arrangere leg med 15-arige, men de ger
det ikke selv, fordi de alle gar hver til sin lille hule.”

* ”Nej. Han vil gerne spille pa computer eller fodbold 24/7. De andre ting skal
han lokkes til.”

LEVENDE y

Abne svar til spg. Hvis | skulle lege mere hjemme hos jer, hvad tror du sa, der skal til? o
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur LEGEKU LTUR



Legekultur under
forandring og pres

Blandt foraldrene er der en erkendelse af, at der er brug for en ekstra
indsats for at skabe leg.

"Der er noget i kulturen der har &ndret sig fra da jeg var barn (fgdt 1996).
Den gang kunne forzldre bedre sige: "leg selv” eller "find selv pa noget”,
mens de lavede aftensmad. | dag er nemmere bare at teende for en skarm,
sa er der fred til at lave mad, de dage hvor alle er for traette til at have
barnene med i kekkenet.”

"At der blev afsat tid uden skarm og at det var muligt for mig at finde pa
spandende projekter, der kunne interessere alle her hjemme.”

LEVENDE .

Aben svar til spg. Hvis | skulle lege mere hjemme hos jer, hvad tror du sa, der skal til? o
Kilde: Legeundersggelse 2023. Levende Legekultur LEGEKU LTUR
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